Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthiilt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behandiungserfolg

zu erzielen, muss Hoggar® Balance jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen. Wenn sich Ihr Krankheitsbild
verschlimmert oder keine Besserung eintritt, missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Hoggar® Balance und wofiir wird es angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Hoggar® Balance beachten?

3. Wie ist Hoggar® Balance einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist Hoggar® Balance aufzubewahren?

Hoggar Balance

Wirkstoff: Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
Passionsblumenkraut-Trockenextrakt.

1 Uberzogene Tablette enthélt 425 mg Trockenextrakt aus
Passionsblumenkraut (5 — 7:1), Auszugsmittel Ethanol
50 % (V/V).

Sonstige Bestandteile

Arabisches Gummi, Calciumcarbonat, Carnaubawachs,
Cellulosepulver, Croscarmellose-Natrium, spriihgetrock-
neter Glucosesirup, Hypromellose, Magnesiumstearat
(Ph. Eur), Maltodextrin, Schellack, Stearinsaure, Sucrose,
Talkum, Tragant, gebleichtes Wachs, hochdisperses
Siliciumdioxid, Eisen(ll)hydroxid-oxid (E 172), Titandioxid
(E171).

Hoggar® Balance ist in Packungen mit 40 (N2) (iber-
zogenen Tabletten erhéltlich

1. Was ist Hoggar® Balance und wofiir wird es ange-
wendet?

1.1 Hoggar® Balance ist ein pflanziiches Arzneimittel zur
Beruhigung.

1.2 von:

STADA GmbH

StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 603-0

Telefax: 06101 603-259

Internet: www.stada.de

Hergestelit von:
STADA Arzneimittel AG
StadastraBe 2-18
61118 Bad Vilbel

1.3 Hoggar® Balance wird angewendet
bei nervosen Unruhezustanden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Hoggar®
Balance beachten?

2.1 Hoggar® Balance darf nicht eingenommen werden
bei bekannter Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen
Passionsblumenkraut oder einen der sonstigen Bestand-
teile des Arzneimittels.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Hoggar®
Balance ist erforderlich

Falls die Beschwerden langer als 2 Wochen andauern
oder sich verschlimmern, missen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

a) Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb
bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

b) Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von Passionsblumen-
kraut als Arzneimitte! haben sich bisher keine Anhalts-
punkte fir Risiken in der Schwangerschaft und in der
Stillzeit ergeben. Ergebnisse experimenteller Untersu-
chungen liegen aber nicht vor. Hoggar® Balance solite
deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit nicht einge-
nommen werden.

¢) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Arzneimittel mit beruhigender Wirkung kénnen grund-
satzlich, auch bei bestimmungsgeméBem Gebrauch,
das Reaktionsvermdgen soweit verdndern, dass die
Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr oder
zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies
gitt in verstarktem Mafe im Zusammenwirken mit Alkohol.

d) Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Bestand-
teile von Hoggar® Balance

Dieses Arzneimittel enthélt Sucrose und Glucose. Bitte
nehmen Sie Hoggar® Balance daher erst nach Riick-
sprache mit Inrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Anforderungscoupon

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden Sie ihn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

D Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu Hoggar® Balance interessiert und erkldre mein
Einverstandnis, dass meine Daten zu weiteren informationszwecken benutzt werden. Eine Weitergabe an Dritte

ist nicht gestattet.



2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimittein
Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung
von Hoggar® Balance?

Da bislang keine Erkenntnisse Uber die zeitnahe und
gleichzeitige Einnahme von Passionsblumenkraut und
Alkohol vorliegen, ist der Genuss von Alkohol und altko-
holischen Getranken wahrend einer Behandiung mit
Hoggar® Balance nicht empfohlen.

3. Wie ist Hoggar® Balance einzunehmen / anzuwen-
den?

Nehmen Sie Hoggar® Balance immer genau nach der
Anweisung in dieser Gebrauchsinformation ein. Bitte
fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
tibliche Dosis

Wieviel und wie oft soliten Sie Hoggar® Balance
anwenden?

Nehmen Sie Hoggar® Balance immer genau nach dieser
Dosierungsanleitung bzw. nach Anweisung des Arztes.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, sollten Erwachsene
und Heranwachsende ab 12 Jahren 2-3 mal taglich eine
Uiberzogene Tablette Hoggar® Balance einnehmen.

Wie und wann sollten Sie Hoggar® Balance anwenden?
Hoggar® Balance sollte mit ausreichend Fliissigkeit (vor-
zugsweise ein Glas Trinkwasser) und unzerkaut gleich-
maBig Uber den Tag verteilt eingenommen werden.

Wie lange soliten Sie Hoggar® Balance anwenden?
Die Anwendungsdauer von Hoggar® Balance ist nicht
prinzipiell begrenzt. Bitte beachten Sie jedoch in jedem
Fall die Angaben unter ,VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung und Warnhinweise“ sowie unter ,,Neben-
wirkungen”. Bei Anhalten der Beschwerden (iber 2
Wochen oder bei Verschlimmerung miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

3.3 Wenn Sie eine gréBere Menge Hoggar® Balance
eingenommen haben, als Sie soliten

Wenn Sie versehentlich einmal das Doppelte oder
Dreifache der vorgesehenen Dosierung (entspricht 2-3
liberzogenen Tabletten dieses Arzneimittels) einge-
nommen haben, so hat dies in der Regel keine nach-
teiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme
fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist
oder von lhrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses
Arzneimittel erheblich iiberdosiert haben, soliten Sie
Ricksprache mit einem Arzt nehmen.

3.4 Wenn Sie die Einnahme von Hoggar® Balance
vergessen haben

Falis Sie einmal eine Einnahme vergessen haben, holen
Sie diese Einnahme nicht nach, sondern fahren mit der
néchsten Einnahme fort.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Hoggar® Balance Nebenwir-
kungen haben. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen
werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hdufig: Mehr als 1 von 10 Behandelten
Haufig:

Weniger als 1 von 10, aber mehr als
1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: Weniger als 1 von 100, aber mehr als
1 von 1000 Behandelten

Selten: Weniger als 1 von 1000, aber mehr als
1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten: Weniger als 1 von 10.000 Behandelten,

einschlieBlich Einzelfalle

4.1 Nebenwirkungen

Sehr selten Nesselausschlag als Zeichen einer aller-
gischen Vaskulitis. Sehr selten kdnnen allergische Haut-
erscheinungen auftreten.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Hoggar®
Balance zu stark oder zu schwach ist.

4.2 GegenmaBnahmen

Welche Gegenmafinahmen sind bei Nebenwirkungen zu
ergreifen?

Bei auftretenden Nebenwirkungen solite das Arzneimittel
abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden.

4.3 Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind, teilen Sie
diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

5. Wie ist Hoggar® Balance aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschach-
tel und der Durchdriickpackung angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden.

Nicht tber 30° C aufbewahren.
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