HEILERDE

Bullrich’s Heilerde

zur dulerlichen Anwendung
Wirkstoff Heilerde (naturreiner Loss)
Zusammensetzung

100g Pulver enthalten:

Wirksamer Bestandteil: Heilerde 100 g
Sonstige Bestandteile: keine
Darreichungsform

Pulver zur &uBerlichen Anwendung in
Form von Umschlégen, Auflagen oder
angeriihrte Paste, Wickeln/Packun-
gen, Verbdnden, Gesichtsmasken,
Peelings, Spiilungen und Béadern
Packungsgrofen

Bullrich’s Heilerde zur duBerlichen An-
wendung ist in Packungen zu 250 g
und 500 g erhiltlich

Hersteller

delta pronatura

Kurt-Schumacher-Ring 15 -17
D-63329 Egelsbach

Vertrieb

delta pronatura

Kurt-Schumacher-Ring 15 - 17
D-63329 Egelsbach
Lembdckgasse 49

Haus 1 - Stiege A

A-1230 Wien

s.a.m. Pharma Handel GmbH

A-1230 Mauer/Wien
600195/0601

Liebe Patientin, lieber Patient!

Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthilt, was Sie bei der
Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Was ist Heilerde?

Bullrich’s Heilerde zur &uRerlichen
Anwendung ist ein besonders scho-
nend verarbeitetes, hochwertiges
Naturprodukt, reich an Mineralien
(Quarz, Feldspat, Kalkspat, Dolomit,
Glimmer, Montmorrilonit) und ohne
chemische Zusatzstoffe, gewonnen
aus naturreinen eiszeitlichen Loss-
ablagerungen.

Anwendungsgebiete
Das Medizinprodukt wird angewendet
zur Linderung von

o Muskel- und Gelenkbeschwerden
(inkl. Gicht, Rheuma)

zur unterstiitzenden Behandlung
bei

* Sportverletzungen (Prellungen, Ver-
stauchungen)

* Entziindungen  (Magen,
Harnwege, Lymphgefalie)

Darm,

* Oberflachliche Entziindungen der
Venen (Krampfadern)

¢ Entziindungen in  Mund- und
Rachenbereich (z. B. durch Zahnpro-
thesen)

e Entziindungen der Haut (Sonnen-
brand; Verbrennungen; eitrige Wun-
den; Ekzeme; nassende Geschwiire;
Ausschladge)

e Allergien; Neurodermitis (Linderung
des Juckreizes)

e Cellulite
zur Pflege von Haut und Haar als

* Gesichtsmaske (bei fettiger und
unreiner Haut; Pickel und Akne)

* Peeling  (entfernt
Hautzellen)

abgestorbene

* Haarspiilung (bindet Talg)
¢ Bad (férdert die Durchblutung)

Wie wirkt Bullrich’s Heilerde zur
duBerlichen Anwendung?

* Als Wickel, Packung oder Auflage
angewendet fordert Heilerde die
Durchblutung und entwickelt so sei-
ne schmerzlindernde, entziindungs-
hemmende Wirkung. Das Gewebe
wird dabei mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen versorgt; der Stoffwechsel
und der Heilungsprozess werden
angeregt.

* Wundfliissigkeiten, Zellgifte und
Bakterien bei Wunden und Verbren-
nungen werden effektiv gebunden;
Entziindungen wird vorgebeugt.

e Als  Gesichtsmaske oder Peeling
angewendet entfettet Heilerde die
Haut und reinigt sie dabei porentief.
Ihre besondere Oberflachenstruktur
bindet Fette und Schadstoffe und
beugt so der Entwicklung von
Pickeln und Mitessern vor. Gleichzei-
tig werden Entziindungen ge-
hemmt, der Juckreiz reduziert und
abgestorbene Hautzellen entfernt.

* Als Haarspiilung angewendet bindet
Heilerde Talg und entfettet so
besonders fettiges Haar. Dabei wird
die Kopfhaut zusétzlich mit wertvol-
len Nahrstoffen versorgt.

* Heilerde-Bader fordern die Durch-
blutung, versorgen die Haut mit
wertvollen Mineralien und sorgen
flr einen ausgeglichen pH-Wert
der Haut.




Anwendaungsgeniete

AIT aer Anwenaung

vosierung

Lupereitung

vauer aer Anwenaunyg

Muskel- und Gelenk-
beschwerden (Rheuma,
Gicht)

Sportverletzungen
(Prellungen und
Verstauchungen)

Entziindungen von Darm,
Magen, Harnwegen oder
Lymphgefalen

Oberflachliche
Entziindungen der Venen
(Krampfadern)

Entziindungen der Haut
(Sonnenbrand; Verbren-
nungen; eitrige Wunden;
Ekzeme; ndssende

Geschwiire; Ausschldge)

Allergien; Neurodermitis

Entziindungen in Mund-
und Rachenbereich

Gesichtsmaske

Peeling

Haarsplilung

Kopfhaut

Bader (Sitz-, Arm-, FuR-
oder Vollbad)

Hinweis zur Anwendung

Packung/Wickel

Packung/Wickel

Umschlag/Wickel

Verband/Wickel

Auflage

Auflage

Mund- und Rachen-
splung; Zahnfleischpaste

Paste

Paste

Pulver

Paste

Pulver

Bei sehr empfindlicher Haut nach der Anwendung eine leichte
parfiimfreie Creme auf die betroffenen Hautpartien auftragen.

Einmal taglich oder
nach Bedarf

Einmal taglich oder
nach Bedarf

Einmal taglich oder
nach Bedarf

Einmal téglich oder
nach Bedarf

Einmal taglich oder
nach Bedarf

1 - 3 mal wochentlich

Mehrmals téglich bis
zum Abklingen der
Beschwerden

Ja nach Fettigkeit der
Haut 1 - 3 mal
wochentlich

Ja nach Fettigkeit der
Haut 1 - 3 mal
whochentlich

Je nach Bedarf 2 -3
mal wochentlich

Je nach Bedarf 2 -3
mal wéchentlich

Teilbad nach Bedarf;
Vollbad 1 - 3 mal
wochentlich (bei
Kreislaufbeschwerden
maximal 1 mal)

Aus Pulver und kaltem Wasser (alternativ Essigwasser oder Kamillen-
tee) eine salbenartige Paste herstellen und direkt auf die entziindete
Stelle auftragen. Je groRer der Entziindungsherd, desto diinner
sollte der Brei aufgetragen werden. Je kleiner, desto dicker wird

die Paste aufgetragen. Mit einem nassen Wickel umwickeln und
mit einem trockenen Tuch abdecken.

Siehe Zubereitung Muskel- und Gelenkbeschwerden

Siehe Zubereitung Muskel- und Gelenkbeschwerden

Siehe Zubereitung Muskel- und Gelenkbeschwerden

Siehe Zubereitung Muskel- und Gelenkbeschwerden

Siehe Zubereitung Muskel- und Gelenkbeschwerden

Zum Spiilen und Gurgeln: 1 Teel. Pulver auf 1/2 Glas lauwarmes
Wasser oder Kamillentee

Als Paste: 1 Teel. Pulver mit einem Teel. Kamillentee verrithren und
auf die entziindete Stelle auftragen

7 ERI. Pulver mit 3 ERI. Wasser zu einer dicken Paste verriihren und
auf die Haut auftragen, dabei Augen und Mund aussparen.

7 EILIF. Pulver mit 3 ERI. Wasser zu einer dicken Paste verrithren und
auf die Haut auftragen, dabei Augen und Mund aussparen.

1 ERI. Pulver auf 1 Liter Wasser und damit das Haar waschen

5 ERI. Pulver mit 10 ERI. Wasser oder Sud aus Arnika oder Kamille zu
einer Paste verrithren und in die Kopfhaut massieren.

Sitzbad ca. 5 EBL; Arm- oder FuBbad 2 - 3 ERI; Vollbad 8 - 10 ERI
Pulver ins laufende Wasser schiitten und griindlich verriihren.
AnschlieBend abduschen.

Hinweise und zur
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keit des Medizinproduk

20 - 30 Minuten einwirken lassen oder solange, bis die Paste
getrocknet ist, danach abnehmen und mit klarem Wasser
absptilen.

Siehe Dauer Muskel- und Gelenkbeschwerden

Siehe Dauer Muskel- und Gelenkbeschwerden

Siehe Dauer Muskel- und Gelenkbeschwerden

Siehe Dauer Muskel- und Gelenkbeschwerden

Siehe Dauer Muskel- und Gelenkbeschwerden

10 - 15 Minuten einwirken lassen und danach griindlich
ausspiilen

Je nach Dicke der Paste 20 — 30 Minuten einwirken lassen,
bis die Maske komplett eingetrocknet ist. Danach mit
klarem Wasser absptilen.

Je nach Dicke der Paste 20 — 30 Minuten einwirken lassen, bis
die Maske komplett eingetrocknet ist. Danach mit einem feuch-
ten Tuch abfrottieren und Reste mit klarem Wasser abspiilen.

Je nach Fettigkeit des Haares 10 — 20 Minuten einwirken lassen
und mit klarem Wasser ausspiilen; danach nach Bedarf mit
mildem Shampoo waschen.

15 Minuten einwirken lassen und griindlich mit klarem Wasser
ausspiilen.

Nicht langer als 15 — 20 Minuten in kérperwarmem Badewasser
baden.

Information iiber weitere Bullrich’s Heilerde Produkte:
Bullrich’s Heilerde gibt es auch fiir die innere Anwendung zum

Medizinprodukte fiir Kinder unzugénglich

ren!

Bitte lagern Sie die angebrochene Packung trocken und frei

von Fremdgeriichen.

Einnet — als Pulver und in rein pflanzlichen Kapseln.

o




