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Unser Kdrper braucht Zink

Unser Immunsystem leistet Schwerstarbeit. Jeden Tag ver-
nichtet es Millionen Bakterien, Viren und Giftstoffe. Um rei-
bungslos funktionieren zu kdnnen, braucht es dazu Zink.
Oftmals ist die Zinkversorgung durch unsere moderne
Emnéhrung nicht sichergestelit. Kein Wunder also, wenn
immer mehr Menschen unter hiufigen Erkéitungen, erhohter
Neigung zu Allergien, Miidigkeit und Antriebsschwéche
leiden.

Zink ist ein lebensnotwendiges Spurenelement
Ohne Zink konnen sich Zellen und Gewebe nicht teilen und
vermehren. Mehr als 300 Enzyme (kGrpereigene EiweiB-
stoffe) sind zinkabhéngig und steuern wichtige Stoffwech-
selfunktionen.

Zink hat ausgepragte zellschiitzende Eigenschaften und hin-
dert Viren am Eindringen in die Zelle. Bei rechtzeitiger
Zufuhr kann man deshatb schon im Vorfeld den Krankheits-
erregern das Leben schwer machen und Erkéltungszeiten

verkirzen.

Zink entfaltet seine Schutzwirkung auch gegen zellschidi-
gende Stoffwechselprodukte (z.B. freie Radikale) und
schadliche Umwelteinfliisse.

Durch seine entziindungshemmenden Eigenschaften hat
Zink einen glinstigen Einfluss auf Hauterkrankungen und
Akne und fordert die Wundheilung.

Eine gute Zinkversorgung kann auBerdem die Leistungs-
fahigkeit und Ausdauer und das gesunde Aussehen von
Haut, Haar und Négeln fordern.

Zinkmangel ist weit verbreitet

Da Zink vom Kérper selbst nicht gebildet werden kann,
muss man das Spurenelement Giber die Nahrung zufiihren.
Der tagliche Bedarf liegt bei ca. 10 - 15 mg. Diese Menge
gleicht die taglichen Verluste aus. Haufig wird aber dieser
Mindestwert mit unserer modernen Erndhrung nicht
erreicht.

Vor allem Risikogruppen (chronisch Kranke, strenge Vege-
tarier) nehmen haufig zu wenig Zink auf. Eine Zinkunter-
versorgung kann auch bei Didten, Fastfood, in Zeiten star-
ker kérperlicher und seelischer Belastung, bei Rauchern,
Diabetikern, wahrend Schwangerschaft und Stillzeit und
bei édlteren Personen auftreten. Auch sportlich aktive
Menschen sollten stets auf ihren Zinkspiegel achten.

Zinkmangel schwécht die kirpereigene
Abwehrkraft

Besonders empfindlich auf eine unzureichende Zinkver-
sorgung reagiert unser Immunsystem. Ohne Zink kann es

h

nicht mehr perfekt funktionieren. Spiirbare Folgen kdnnen
immer wiederkehrende Erkdltungskrankheiten, aber auch
Allergien (Heuschnupfen, Neurodermitis) sein. Zinkmangel
kann auch die Widerstandskraft und das Wachstum von
Haaren, Négein, Haut und Schlgimhaut vermindern.

Cefazink® 10 mg

Ein modernes kapraparat wid 2B, %eMzink® 10 mg, ver-

" sorgt den Korper: semm, zuyerlais und prelsgunstlg mit
Blemen

dem unvemchtbaren\

" Gebrauchsinformation umseltigl

Cefazink®10 mg

Der Dialog mit Ihnen ist uns wichtig!
Bitte senden Sie mir kostenloses Informationsmaterial:

Name Vorname

StraBe bzw. Postfach

PLZ / Ort

Coupon bitte einsenden an:

Cofak KG - Verbraucherservice
»_ Anschrift: . Postfach 1360 - szmumm







