Doppel
herz®

Lachsdl Omega-3 800 mg
Nahrungserganzungsmittel

Nur in der Apotheke erhaltlich!

Fiir alle, die sich cholesterinbewusst ernahren
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden kdnnen zum groBen Teil von un-
serem Verhalten beeinflusst werden. So sind ausreichende Bewegung
und gesunde Ernahrung wichtige Bestandteile einer herzgesunden
Lebensweise. Die Nahrungsaufnahme beeinflusst den Cholesterin-
spiegel und die Balance der Fettwerte/Triglyceride im Korper.

All zu oft belasten wir unseren Korper jedoch durch falsche Ernah-
rung, Zigarettenrauch, Alkohol und Bewegungsmangel. Stress in
Beruf und Alltag sowie Ubergewicht sind nicht férderlich fiir unsere
Gesundheit. Oft enthélt unsere Nahrung zuviel Cholesterin und die
falschen Fette.

Auf die Omega-3-Fettsduren ist man zuerst durch ein Phanomen

in Grénland aufmerksam geworden. Obwohl sich die Eskimos nicht
optimal erndhren - einseitig und zu fett - ist deren Kreislauf h&ufig bis
ins hohe Alter gesund und leistungsfahig.

Ein GroBteil ihrer Nahrung besteht aus Kaltwasserfischen, die be-
sonders reich an Omega-3-Fettsduren sind.

Heute weiB man, dass Omega-3-Fettsauren ein wichtiger Bestand-
teil einer herzgesunden Erndahrung sind: Omega-3-Fettsduren sind
wichtige Nahrstoffe fiir die Balance der Cholesterin- und Fett-
werte/Triglyceride im Kérper.

Omega-3-Fettsduren sind lebensnotwendig
Omega-3-Fettsauren kann der Mensch nicht selbst bilden - er muss
sie mit der Nahrung aufnehmen. Wichtige Vertreter der Omega-3-
Fettsauren sind die Eicosapentaensdure (EPA) und die Docosa-
hexaensdure (DHA).

Aber nur wenige Lebensmittel enthalten diese wertvollen Fettsau-
ren. Gute Quellen sind fette Kaltwasserfische, wie z.B. Lachs,
Hering und Makrele. Wir benétigen diese langkettigen, mehrfach
ungesattigten Fettsauren fir die Funktion des Gehirns und der Netz-
haut des Auges.

Ausreichende koérperliche Bewegung und gesunde Ernahrung sind
wichtige Bestandteile einer herzgesunden Lebensweise. Bedeutsam
fir eine herzgesunde Erndhrung ist eine Begrenzung der Fett- und
Cholesterinzufuhr und die Aufnahme der richtigen Fettsdu-
ren. Heute wei3 man, dass Omega-3-Fettsdauren ein wichtiger
Bestandteil einer herzgesunden Erndhrung sind: Omega-3-Fett-
sauren sind wichtige Nahrstoffe fir die Balance der Cholesterin-
und Fettwerte/Triglyceride im Korper.

Es werden daher mindestens zwei Fischmahlzeiten, bestehend aus
Omega-3-reichen Kaltwasserfischen, pro Woche empfohlen. Aber
nicht jeder mag oder vertragt so haufig Fisch. Oft ist auch die Zube-
reitung von Fischmahlzeiten zu aufwandig.

Die Doppelherz Lachsdl Omega-3-Kapseln enthalten
wertvolles Lachsdl mit den lebensnotwendigen Omega-3-Fett-
sduren.

Sie kdnnen eine cholesterinbewusste und fettmodifizierte Ernahrung
sinnvoll erganzen und so die Balance der Triglyceride und des
Cholesterins unterstitzen.

Lachsol Omega-3
800 mg

240 Kapseln

Bereits 1 Doppelherz® Lachs6l Omega-3-Kapsel mit 800 mg
Lachsol enthdlt 240 mg Omega-3-Fettsduren und ist eine
Nahrungsergidnzung fiir die Balance der Triglyceride und des
Cholesterins. Zuséatzlich enthdlt Doppelherz® Lachs6l Omega-3
Vitamin E (12 mg) pflanzlichen Ursprungs, das wichtig fiir den
natiirlichen Zellschutz ist. Dies ist gerade in Zeiten hoherer
Belastung wichtig.

Doppelherz Lachsoel Omega-3-Kapseln sind geschmacks- und ge-
ruchsneutral.

Eine Kapsel enthdlt:

800 mg Lachsdl (18 % Eicosapentaensaure, 12 % Docosahexaen-
saure, Omega-3-Fettsauren insgesamt mindestens 30 %), 12 mg
Vitamin E.

Verzehrempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit etwas Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis fiir Diabetiker:
Eine Kapsel entspricht 8,4 kcal/35,2 kJ und 0,01 BE.
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