Gebrauchsinformation
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige informationen dar(-
ber enthdit, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich
bitte bei Fragen an Ihre Arztin/lhren Arzt oder an Ihre Apotheke.

Jodid 200 HEXAL Tabletten

Wirkstoff: Kaliumiodid

Zusammensetfzung

Arzneilich wirksame Bestandteile:

1 Tablette enthdit 261,6 Mikrogramm (ug) Kalium-
iodid (entsprechend 200 pg lod).

Sonstige Bestandteile:
Carboxymethyistérke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur.), mi-
krokristalline Celiulose, Magnesiumstearat (Ph.Eur.},
Maisstérke, Mannitol (Ph.Eur.)

WIS Darreichungsform und Inhalt
Originalpackungen mit
50 (N2) und 100 (N3) Tabletten

—— Schilddrasenmittel

] HEXAL AG
IndustriestraBe 25, 83607 Holzkirchen
Tel.: (08024) 908-0, Fax: (08024) 908-1290
e-mail: patientenservice@hexal.de

Hersteller

Salutas Pharma GmbH,

ein Unternehmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben

ndun: biet
- Vorbeugung eines lodmangels (z. B. zur Vorbeu-
gung eines Kropfes in lodmangelgebieten und
nach Entfernung eines lodmangelkropfes)
- Behandlung eines Kropfes (diffuse euthyreote
Strumaq) bei Neugeborenen, Kindern, Jugendii-
chen und jingeren Erwachsenen

Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie Jodid 200 HEXAL® nicht ein-

nehmen?

Jodid 200 HEXAL® darf nicht eingenommen werden

bei:

- manifester Schilddrisenuberfunktion

- latenter Schilddrisentberfunktion in einer Dosie-
rung Uber 150 ug lod/Tag

- gutartiger, hormonbildender Geschwulst oder
unkontroliiet hormonbildenden Bezitken der
Schilddruse in einer Dosierung von 300-1000 ug/
Tag (auBer bei préoperativer Behandiung)

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

In Schwangerschaft und Stillzeit besteht ein erhdh-
ter lodbedart, so dass eine ausreichende lodzufuhr
besonders wichtig ist.

Die Einnahme von lod und lod-haltigen Préparaten
sollte jedoch nur unter Nutzen-Risiko-Abwégung auf
ausdrlickliche Verordnung des Arztes erfolgen.

rSi ahmen_fir die An d und
Warnhinweise
Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der
Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne
sicheren Halt beachten?
Es gibt keine Hinweise darauf, dass Jodid 200
HEXAL® die Féhigkeit zur Teiinahme am StraBenver-
kehr oder zu Arbeiten mit Maschinen und Arbeiten
ohne sicheren Halt einschrénkt.

Wechselwirkungen
Weiche anderen Arzneimittel beeinflussen die

Wirkung von Jodid 200 HEXAL"?

lodmangel erhéht, lodiberschuss vermindert das
Ansprechen auf eine medikamentése Therapie
der Schilddrisenitberfunktion. Daher solite jede
vermeidbare lodgabe vor und wdhrend der Be-
handlung der Schilddriiseniiberfunktion unterblel-
ben.

Substanzen, die Uber den gleichen Mechanismus
wie lodid in die Schilddrise eingeschleust werden
(wie z. B. Perchlorat), aber auch Substanzen, die
selbst nicht transportiet werden (wie Thiocyanat
bei Konzentrationen Uber 5 mg/dl), hemmen die
lodaufnahme der Schilddrise.

lodaufnahme und lodumsatiz der Schilddrise wer-
den durch kérpereigenes und von auBen zuge-
flhrtes TSH (die Schilddrise stimulierendes Hormon)
stimuliert.

Gleichzeitige Behandlung mit hohen loddosen,
die die Hormonbildung der Schilddriise hemmen,
und Lithiumsalzen (Arzneimittel vorwiegend zur
Behandlung psychiatrischer Erkrankungen) kann
die Entstehung eines Kropfes und einer Schilddri-
senunterfunktion begunstigen.

Hohere Dosen Kaliumiodid in Verbindung mit kali-
umsparenden, harntreibenden Mittelin kénnen zu
einem erhéhten Kaliumspiegel flihren.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch flr vor
kurzem angewendete Arzneimitte! gelten konnen.

Dosierupgsanleitung, Art und Dauey der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen Ihr Arzt



Jodid 200 HEXAL* nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Jodid 200 HEXAL® sonst nicht richtig witken kann!

Wie viel von und wie oft sollten Sie Jodid 200
HEXAL® einnehmen?

fvorl n i lodmangel
Sduglinge und Kinder
50-100 ug lod 1-mal téglich. Fur 50 ug stehen
Tabletten mit geringerem Wirkstoffgehalt zur Verfu-
gung (Jodid 100 HEXAL*). 100 ug enisprechen '/
Tablette Jodid 200 HEXAL™.

Jugendiiche und Erwachsene
'%-1 Tablette Jodid 200 HEXAL® (entsprechend 100-
200 ug lod) 1-mal taglich.

Schwangerschaff und Stillzeit
1 Tablette Jodid 200 HEXAL" {entsprechend 200 ug
lod) 1-mal téaglich.

O Kr s ]
m—— Tablette Jodid 200 HEXALS {entsprechend 100-

200 ug lod) 1-mal téglich.

Behandlung d mangelk

Neugeborene, Kinder und Jugendliche

'/-1 Tablette Jodid 200 HEXAL® (entsprechend 100-
200 ug lod) 1-mal téaglich.

Jungere Erwachsene
1'/-2'/ Tabletten Jodid 200 HEXAL* (entsprechend
300-500 ug lod) taglich.

Wie und wann sollten Sie Jodid 200 HEXAL* ein-
nehmen?

Nehmen Sie Jodid 200 HEXAL® nach einer Mahizeit
mit ausreichend Flussigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) ein.

Wie lange soilten Sie Jodid 200 HEXAL" einnehmen?
Die vorbeugende Gabe von Jodid 200 HEXAL®
muss im Allgemeinen Uber Jahre, nicht selten le-
benslang, erfolgen.

Zur Behandlung des Kropfes bei Neugeborenen
sind meist 2-4 Wochen ausreichend, bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen meist 6-12 Mo-
nate oder mehr erforderlich.

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der
behandeinde Arzt:

Uberdosierung und ander wend fehler
Was ist zu tun, wenn Jodid 200 HEXAL® in zu
groBen Mengen eingenommen wurde (beab-
sichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
Wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt, er wird
iber evil. erforderliche MaBnahmen enischeiden.

Was miussen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Jodid 200 HEXAL* eingenommen haben?

Wenn Sie zu wenig Jodid 200 HEXAL" eingenom-
men oder die Einnahme vergessen haben, neh-
men Sie am ndchsten Tag die gewohnte verordne-
te Menge ein.

Was miissen Sie beachien, wenn Sie die Be-
handlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?
Wenn Sie die Einnahme von Jodid 200 HEXAL*
unterbrechen oder vorzeitig beenden, z. B. auf-
grund einer Nebenwirkung, wenden Sie sich bitte
an thren Arzt.

N wirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnah-
me von Jodid 200 HEXAL“ auftreten?

Bei vorbeugender Anwendung von lodid in jeder
Altersstufe sowie bei therapeutischer Anwendung
bei Neugeborenen, Kindemn und Jugendiichen ist
mit Nebenwirkungen nicht zu rechnen. Es kann aller-
dings nicht véllig ausgeschlossen werden, dass
beim Vorliegen groBerer unkontrolliert hormonbil-
dender Bezirke in der Schilddrise und t&glichen
lodgaben von mehr als 150 ug eine Schilddrisen-
Uberfunktion manifest werden kann.

Bei Verwendung zur Therapie eines Kropfes beim
Erwachsenen (Dosierung von Uber 300 bis héchs-
tens 1000 ug lodid) kann es in Einzelfdlien zu einer
iodbedingten Schilddriseniberfunktion kommen.
Voraussetzung dazu sind in den meisten Féllen un-
kontrolliet hormonbildende Bezitke in der Schild-
drise. Gefdhrdet sind vor allem ditere Patienten mit
lange bestehendem Kropf.

Bei lodUberempfindlichkeit kann die Einnahme von
Jodid 200 HEXAL® zu Fieber, Hautausschlag, Jucken
und Brennen der Augen, Reizhusten, Durchfall oder
Kopfschmerzen flhren. In diesem Fall ist, nach Rick-
sprache mit dem ArzA, die Tabletteneinnahme zu
beenden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind,
teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinwei n: r Haltbarkeit de:
neimittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der
Faltschachtel sowie auf der Durchdriickpackung
aufgedruckt. Verwenden Sie dieses Arzneimittel

nicht mehr nach diesem Datum!
Wie ist Jodid 200 HEXAL® aufzubewahren?
Vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt lagern!

Stand der Information
Juli 2005

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzugdnglich auf!
Inre Arztin/lnr Arzt, Ihre Apotheke und HEXALwiinschen gute Besserung!
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