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ContramutanN Saft

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen daruber enthalt, was Sie bei der Anwendung
dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Zusammensetzung:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

100 g L6sung enthalten: Echinacea angustifolia & 4,5 g, Eupatorium
perfoliatum & 4,5 mg, Aconitum D4

9,0 mg, Belladonna D4 9,0 mg.

Sonstige Bestandteile:
Xanthan Gum, Sorbitol, Saccharin-Natrium, Aromastoffe,
Kaliumsorbat, Citronensaure, gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt:
Packungen mit 100 ml (N1) und 150 ml Losung (N2)

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Pflanzliches Mittel bei Erkaltungskrankheiten

Pharmazeutischer Unternehmer:
Cassella-med
Gereonsmuhlengasse 1

50670 Koln

Tel.: 0221/12 01 57

Telefax: 0221/ 1652-513

E-Mail: cmed@cassella-med.de

Hersteller:

A. Nattermann & Cie. GmbH
Nattermannallee 1

50829 Koln,

Tel.: 0221/509-01

Fax.: 0221/509-2711

Anwendungsgebiete:

Fieberhafte und grippale Infekte, Katarrhe und Entzindungen in
Nasen- und Rachenraum. Auch zur

Vorbeugung bei erhohter Ansteckungsgefahr.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Contramutan N Saft nicht anwenden?

Bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder
gegen Korbblutler.

Aus grundsatzlichen Erwagungen nicht anzuwenden bei
fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose, Leukosen
(bosartige Bluterkrankungen), Kollagenosen und multipler Sklerose
(Erkran-kungen des Immunsystems) AIDS-Erkrankung, HIV-
Infektion und anderen Autoimmunerkrankungen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Sind nicht bekannt geworden.

Warnhinweise:
Contramutan N Saft enthalt 3,6 Vol.-% Alkohol.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Contramutan N
Saft nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Contramutan N Saft sonst nicht richtig
wirken kann.
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Wieviel von Contramutan N Saft und wie oft sollten Sie
Contramutan N Saft anwenden?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Kinder und Erwachsene im
akuten Stadium als Anfangsdosis

1 mal 1 ERIoffel (= 15 ml) und zur Weiterbehandlung Kinder
stundlich 1 Teeloffel (= 5 ml) und Erwachsene stundlich 1 ERIoffel;
nach Abklingen der Symptome bzw. als vorbeugende Maltnhahme
nehmen Kinder

3 mal taglich 1-2 Teel6ffel und Erwachsene 3 mal taglich 1 ERI6ffel.
Sauglinge erhalten jeweils die Halfte der angegebenen Kinderdosis.

Wie und wann sollten Sie Contramutan N Saft anwenden?
Da die Wirkstoffe von Contramutan N Saft besonders gut von der
Mundschleimhaut aufgenommen werden, sollte der Saft vor dem
Herunterschlucken fur einige Zeit im Mund belassen werden.

Wie lange sollten Sie Contramutan N Saft anwenden?

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach der therapeutischen
Notwendigkeit bzw. nach der Dauer der Erkrankung.

Die Einnahme zur Vorbeugung soll 4 Wochen nicht Uberschreiten,
es sei denn, der Arzt hat es ausdrucklich anders verordnet.

Hinweis fur Diabetiker:
1 ERIoffel (= 15 ml) entspricht 0,34 BE

Allgemeiner Hinweis:

Bedingt durch die pflanzlichen Inhaltsstoffe kann der Geschmack
von Contramutan N Saft leicht variieren. Diese geschmacklichen
Unterschiede beeinflussen weder die therapeutische Wirksamkeit
noch die Qualitat des Produktes.

Vor Gebrauch schutteln!

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Contramutan N Saft in zu groBen Mengen
angewendet wurde (beabsichtigte

oder versehentliche Uberdosierung)?

Die Einnahme groRerer Mengen des Arzneimittels kann
insbesondere bei Kindern zu einer

Alkoholvergiftung fuhren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr,
weshalb unverzuglich ein Arzt aufzusuchen ist. Bei der Einnahme
des gesamten Flascheninhaltes von 100 ml werden etwa 2,9 g, von
150 ml etwa 4,3 g Alkohol aufgenommen.

Was missen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Contramutan N
Saft angewendet oder eine

Anwendung vergessen haben?

Wenn Sie einmal eine Anwendung vergessen haben, so sollten Sie
diese moglichst bald nachholen und dann mit der verordneten
Dosierung fortfahren.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen konnen bei der Anwendung von
Contramutan N Saft auftreten?

In Einzelfallen kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Fir
Arzneimittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut (Echinacea) wurden
Hautausschlag, Juckreiz, selten Gesichtsschwellung, Atemnot,
Schwindel und Blutdruckabfall beobachtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefuhrt
sind, teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmalRnahmen sind bei Nebenwirkungen zu
ergreifen?

In diesem Fall informieren Sie bitte Ihren Arzt, damit dieser die
notwendigen Malinahmen ergreifen kann.

Hinweise:

http://www .klosterfrau.de/cgi-bin/usage.cgi?lang=de&family=28&product=363 08.02.2004



Gebrauchsinformation: ContramutanN Saft

TOF

Nach Einnahmebeginn kdnnen sogenannte Erstverschlimmerungen
vorkommen, die jedoch ungefahrlich sind.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum ist auf der Faltschachtel und dem Etikett
aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem
Datum.

Nach Offnen der Flasche ist Contramutan N Saft 12 Wochen bei
Raumtemperatur haltbar.

Stand der Information:
Marz 2003

Arzneimittel unzuganglich fur Kinder aufbewahren!

Pflichttext:

Fieberhafte und grippale Infekte, Katarrhe und Entzindungen in
Nasen- und Rachenraum. Auch zur Vorbeugung bei erhohter
Ansteckungsgefahr. Enthalt 3,6 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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